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Polski Zwigzek Badmintona

Polish Badminton Association

ul. Z. Stominskiego 19/134, 00-195 Warszawa
tel./fax 22 412 10 31, tel. 22 412 10 32
e-mail:sekretariat@pzbad.pl

NIP: 113-03-54-760, KRS:0000061704

Kryteria naboru uczniow do klas/oddziatow sportowych

1. Rekrutacje do oddziatu sportowego na wszystkich poziomach przeprowadza komisja
rekrutacyjna powotana przez dyrektora szkoty.
2. O przyjecie do oddziatu sportowego ubiega¢ moze sie kandydat, ktory:
e posiada bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza medycyny sportowe;j
e uzyskat wymagang liczbe punktdw w tescie sprawnosci fizycznej
e posiada wymagane na kazdym z poziomdéw umiejetnosci w zakresie techniki uderzen oraz

pracy nog
e posiada pisemng zgode rodzicdw (prawnych opiekundéw).

3. Jezeli liczba kandydatéw jest wieksza niz liczba miejsc, w pierwszej kolejnosci brane sg pod

uwage umiejetnosci techniczne, nastepnie wyniki testu MTSF.

Kryteria naboru uczniéw do klas sportowych o profilu badmintona — poziom 4 klasy szkoly
podstawowej — sugerujemy przeprowadzenie testu tylko i wyfqcznie w przypadku wiegkszej liczby
kandydatow niz wolnych miejsc

Sprawnos¢ fizyczna mierzona testem MTSF. Wynik testu MTSF — nie nizszy niz 430 pkt

Podstawowe uchwyty rakiety

Uchwyt neutralny — forhandowy
Uchwyt z kciukiem - backhandowy

Umiejetnosci techniczne w zakresie uderzen

Serw forhandowy dtugi
Serw backhandowy krotki
Forhand netshot
Backhand netshot
Forhand lob

Backhand lob

Forhand zbicie

Forhand obrona
Backhand obrona
Forhand clear

Forhand drop

Umiejetnosci techniczne w zakresie pracy nég

Naskok
Dojcie do siatki do prawego naroznika i powroét do srodka kortu
Dojscie do siatki do lewego naroznika i powrét do $rodka kortu

www.pzbad.pl
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Dojscie do prawego tylnego naroznika i powrot do Srodka kortu
Dojscie do lewego tylnego naroznika i powrét do srodka kortu

Kryteria naboru uczniéw do klas sportowych o profilu badmintona — poziom 1 klasy gimnazjum

Sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem MTSF. Wynik testu MTSF — nie nizszy niz 430 pkt

Podstawowe uchwyty rakiety i umiejetnosc ich zmiany

Uchwyt neutralny — forhandowy
Uchwyt z kciukiem - backhandowy

Umiejetnosci techniczne w zakresie uderzen

Serw forhandowy dtugi (w tylny korytarz)

Serw backhandowy krotki

Forhand netshot

Backhand netshot

Forhand lob

Backhand lob

Forhand zbicie (po prostej)

Forhand ptaska (po prostej)

Backhand ptaska (po prostej)

Forhand obrona do siatki (po prostej) i do tytu kortu
Backhand obrona do siatki (po prostej) i do tytu kortu
Forhand clear po prostej

Forhand drop po prostej

Backhand clear po proste;j

Backhand drop po prostej

Forhand dookota gtowy

Umiejetnosci techniczne w zakresie pracy nég

Naskok

Dojcie do siatki do prawego naroznika i powrot do srodka kortu
Dojscie do siatki do lewego naroznika i powrdt do $rodka kortu
Dojscie do prawego tylnego naroznika i powrot do srodka kortu
Dojscie do lewego tylnego naroznika i powrot do Srodka kortu

Kryteria naboru uczniéw do klas sportowych o profilu badmintona — poziom 1 klasy liceum

Sprawnos$¢ fizyczna mierzona testem MTSF. Wynik testu MTSF — nie nizszy niz 450 pkt
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Podstawowe uchwyty rakiety i umiejetnos¢ ptynnej ich zmiany

e Uchwyt neutralny — forhandowy
e Uchwyt z kciukiem - backhandowy

Umiejetnosci techniczne w zakresie uderzen

e Serw forhandowy dtugi — kierowany do wewngtrz/na zewnatrz pola serwisowego
e Serw backhandowy krétki — kierowany do srodka/na zewnatrz pola serwisowego

Forhand netshot (po prostej i w poprzek siatki)
Forehand spin netshot

Backhand netshot (po prostej i w poprzek siatki)
Backhand spin netshot

Forhand lob

Backhand lob

Forhand zbicie po prostej i przekatnej

Backhand zbicie po prosteji przekatnej

Forhand ptaska (po prostej i przekgtnej)
Backhand ptaska (po prostej i przekatnej)

Backhand drop (podciety, po prostej i przekatnej)
Backhand clear (atakujgcy i obronny po prostej)
e Forhand dookota gtowy

Umiejetnosci techniczne w zakresie pracy nég

Flick serw backhandowy — kierowany do $rodka/na zewnatrz pola serwisowego

Forhand obrona — do siatki (po prostej i przekatnej) i do tytu kortu
Backhand obrona — do siatki (po prostej i przekatnej) i do tytu kortu
Forhand clear (atakujgcy i obronny, po prostej i przekatnej)
Forhand drop (nadciety i podciety, po prostej i przekatnej)

e Naskok

e Doijcie do siatki do prawego naroznika i powrot do $srodka kortu
e Dojscie do siatki do lewego naroznika i powrot do Srodka kortu
e Dojscie do prawego tylnego naroznika i powrét do srodka kortu
e Dojscie do lewego tylnego naroznika i powrét do srodka kortu
e Dojcie do boku kortu —obronne

e Dojscie do boku kortu atakujgce - blok
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