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Projekt ,Robie to dla siebie”
dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014-2020
wspoétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zaproszenie dla rodzicow uczniéw/uczennic
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych i Mistrzostwa Sportowego
im. J. |. Sztaudyngera w Szklarskiej Porebie

Szanowni Panstwo

Zapraszamy do udziatu w warsztatach pedagogicznych,
ktore odbedg sie 30.05.2019 roku (czwartek) w godzinach 17.00-19.00
ul. Obronicéw Pokoju 17, sala 103 ( | pietro).
Warsztaty realizowane s3 w ramach projektu ,, Robie to dla siebie”
W programie m.in:

* Pozytywne i negatywne oblicza stresu w rodzinie.

* Diagnoza wzordw zachowania w sytuacjach stresowych u rodzicéw i dzieci.
* Techniki i sposoby, radzenia sobie z trudnymi emocjami u dzieci i mtodziezy.
* Wewnetrzna sita i zdrowie psychiczne rodziny.

* Czynniki ksztattujgce odpornos¢ psychiczng dzieci, mtodziezy i dorostych.

* Pielegnowanie relacji i ksztattowanie wiezi w rodzinie.

* Rodzic jako Autorytet.

* Dojrzewanie seksualne.

* Internet — wrdg czy przyjaciel.

* Cyberprzemoc.

* Aspekty prawne.

Duza porcja fachowej, aktualnej wiedzy, przystepny jezyk, skondensowana forma.
Najwazniejsze, mozliwe problemy, trudnosci i dylematy, dzieci, mtodziezy i rodzicow.
Sposoby i metody na skuteczne i uwazne rodzicielstwo.

Zgtoszenia przyjmujemy do 22.05.2019 r. pod numerem tel.75 717 22 06 — p. Weronika
Pokéj-Koszela, mailem: lo_szklarska@wp.pl ,,Zgfoszenie na warsztaty pedagogiczne”, przez
dziennik elektroniczny do wychowawcy klasy lub z-cy dyrektora.
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